
Netzwerk Jugend sicher im Verein 

 

Haltung als Gruppenleiter / Trainer 
 
 

Ø Vertrauen aufbauen, vertrauenswürdig sein 
Ø Wertschätzend, jeden in seinem „So-sein“ annehmen und das zeigen 
Ø Berechenbar und transparent sein 
Ø Sicherheit geben 
Ø Regeln einhalten 
Ø Klarheit 
Ø Autorität im positiven Sinne, nicht arrogant 
Ø selbst Vorbild sein 
Ø Nähe und Distanz richtig einschätzen und einsetzen 
Ø Verständnis 
Ø Selbstbewusstsein, mich selbst annehmen 
Ø Ehrlichkeit 
Ø Soziales Verhalten positiv verstärken 
Ø Aktives Zuhören 
Ø Einfühlungsvermögen 
Ø Freundlichkeit 
Ø Gegenseitige Akzeptanz 
Ø Grenzen akzeptieren 
Ø eigene Grenzen kennen 
Ø Gerechtigkeit 
Ø Positive Grundhaltung 
Ø Mehr loben als tadeln 

 
Gruppenleiter und Trainer dürfen, als Vertrauensperson für die Kinder nicht unterschätzt 
werden. Sie können eine wichtige Anlaufstelle für Kinder und Jugendliche sein, wenn diese 
Probleme haben. 
 


